
HJØRRING SVØMMEKLUB 

Invitation 

den 28. - 30. april i Hjørring 

PARK VENDIA SWIMCUP 2023 

S68 Hjørring inviterer for 10. gang til vores 3-dages langbanestævne 

 med el-tid på 8 baner i vores flotte svømmehal. 

4 aldersgrupper med medaljer til nr. 1-2-3 i hver gruppe.   

Kontantpræmier til ældste gruppe og flotte gavepræmier til årgangsgrupperne. 

Super-finaler for alle 50 og 100 meter løb. 

Kontantpræmier for bedste præstation i hver gruppe for både herrer og damer. 

Præmie til bedste mandlige og kvindelige enkeltpræstation på tværs af årgange. 

Deltagere fra flere nordiske klubber. 

Gode overnatningsmuligheder kun 700 m. fra svømmehallen. 

”God, rigelig og nærende svømmemad” - S68’s fuldendte koncept. 

Træner/leder komsammen med en let natsnack lørdag aften. 

Vi håber meget at se jer alle sammen til PARK VENDIA SWIMCUP 2023!  



HJØRRING SVØMMEKLUB 

Invitation 
S68 Hjørring inviterer for 7. gang til:  

PARK VENDIA SWIMCUP 2023 i dagene 28 - 30 april 

Stævnet afholdes i: Vandhuset Park Vendia 

Børge Christensens Vej 4 

9800 Hjørring 

Forhåndstilmelding: Forhåndstilmelding kan ske ind til den 1. marts 2023 ved at sende en mail med 

forventede antal starter til  Lars Rasmussen på e-mail: lars_rasmussen3@hotmail.com. 

Tilmelding: Skal ske via WinGrodan, Lenex eller på www.svoemmetider.dk. 

Tilmeldingsfil kan findes på Dansk Svømmeunion: 

https://xn--svmmetider-1cb.dk/staevne/?10658 

Tilmeldingsblanket for startgebyr, bespisning, madpakker, overnatning samt officials findes 
ligeledes på ovenstående adresse. 

Tilmeldingerne bedes sendt til: lars_rasmussen3@hotmail.com.senest den 29 marts 2023. 

50 meter bassin med 8 baner. 

Omega Startskamler og rygstartsbøjler. 

El-tidtagning med scoreboard og livetiming.dk. 

Ingen kravtider. 

Kontakt: Lars Rasmussen  

E-mail: lars_rasmussen3@hotmail.com  Mobil: +45 41 93 02 15   

Startgebyr: 
Individuel start  70 DKK 9,50 EUR 

Holdkap 140 DKK 18,90 EUR 

Efteranmeldelse 30 DKK   4,00 EUR 

Manuel 90 DKK 12,20 EUR 

Betaling: Betaling skal ske på følgende konto i Syd Bank: 

Reg. nr.: 7681  – Konto nr.: 6832240 

Mrk.: "Hjørring Park Vendia Open (klubnavn) - stævnetilmelding, kost og logi". 

 

Udenlandske klubber kan bruge: 
 
IBAN:  DK1576810006832240  

SWIFT-adresse SYBKDK22  

https://xn--svmmetider-1cb.dk/staevne/?10658


HJØRRING SVØMMEKLUB 

Information 
Bespisning, overnatning: S68 Hjørring tilbyder overnatning og bespisning på Muldbjergskolen.  

Skolen ligger 700 m. fra svømmehallen. Alle måltider serveres på skolen. 

Menuen:  ”God, rigelig og nærende svømmemad - S68’s fuldendte koncept ”  

Der er mulighed for overnatning fra fredag til søndag og bespisning fra fredag aften til 
søndag middag.  

Der tilbydes overnatning og bespisning for alle dage. Madpakke bestilles som ekstra.  

Priserne for de enkelte måltider og overnatning kan findes i tilmeldingsarket. 

Overnatning 65 DKK 8,80 EUR 

Morgenmad 60 DKK  8,10 EUR 

Frokost 95 DKK 12,80 EUR 

Aftensmad 110 DKK 14,90 EUR 

Madpakke 70 DKK 9,50 EUR 

   

Officials overnatter og spiser gratis. 

Indkvartering: Bagage kan afleveres på skolen fredag fra kl. 15.00. Der er ingen adgang på skolen før kl. 
15.00.  

Indkvarteringsreglementet er ophængt på skolen og SKAL efterkommes.  

Skolen skal forlades søndag senest kl. 14.00. 

Skolens adresse:  

Sydøstskolen Muldbjerg Undervisningssted  

Skolevangen 44, 9800 Hjørring 

 Fredag Lørdag Søndag 

Morgenmad - 06:00-08:00 06:00-08:00 

Frokost . 11.45-14.15 11.45-14.15 

Aftensmad 20:00-21:30 19:30-21:30 - 

Træner/leder snack - 22:00 - 

Madpakkeudlevering (hallen) - - Eft. 15:30 

VIP-lounge: Der vil under stævnet være adgang til vores VIP-lounge for holdledere og klubtrænere, 
hvor der serveres kaffe, the, franskbrød m.v. 

VIP-lounge findes i det store mødelokale på 1. sal i Vandhuset Park Vendia, hvor der 
også afholdes holdleder og  officialmøde.  



HJØRRING SVØMMEKLUB 

Løbsprogram 

Aldersinddeling: 

Årgangsgruppe Damer Herrer 

Gruppe 1  2012 og yngre 2011 og yngre 

Gruppe 2 2010 og 2011 2009 og 2010 

Gruppe 3 2008 og 2009 2007 og 2008 

Gruppe 4 2007 og ældre 2006 og ældre 

Årgangsgruppe Damer Herrer 

Holdkap Gruppe 1  2010 og yngre 2009 og yngre 

Holdkap Gruppe 2 2009 og ældre 2008 og ældre 

Individuelt: 

Holdkapper: 

Der afholdes konkurrence i 4 grupper i individuel svømning og 2 grupper for holdkapper. 

1. afsnit fredag kl. 17:00 

Løb 1+2 50m Rygsvømning Indledende 

Løb 3+4 50m Butterfly Indledende 

Løb 5+6 400m Medley Direkte finale 

Løb 7+8 50m Brystsvømning Indledende 

Løb 9+10 50m Frisvømning Indledende 

2. afsnit lørdag kl. 09:00 

Løb 11+12 200m Frisvømning  Direkte finale 

Løb 13+14 100m Brystsvømning  Indledende 

Løb 15+16 200m Butterfly  Direkte finale 

Løb 17+18 100m Rygsvømning  Indledende 

Løb 19+20 200m Medley Direkte finale 

3. afsnit lørdag kl. 17:00  - Superfinaler 

Løb 17+18 100m Rygsvømning Finale 

Løb 3+4 50m Butterfly Finale 

Løb 9+10 50m Frisvømning Finale 

Løb 13+14 100m Brystsvømning Finale 

Løb 21+22 4X100m Medley  Direkte finale 

4. afsnit søndag kl. 09:00 

Løb 23+24 100m Frisvømning  Indledende 

Løb 25+26 200m Rygsvømning Direkte finale 

Løb 27+28 100m Butterfly Indledende 

Løb 29+30 200m Brystsvømning Direkte finale 

5. afsnit søndag kl. 15:00  - Superfinaler 

Løb 23+24 100m Frisvømning Finale 

Løb 1+2 50m Rygsvømning  Finale 

Løb 7+8 50m Brystsvømning Finale 

Løb 27+28 100m Butterfly Finale 

Løb 31+32 4X100m Frisvømning Direkte finale 

Begrænsning: For at kunne afvikle stævnet forsvarligt og holde tidsplanen, forbeholder S68 Hjørring 
sig ret til at lukke for tilmeldinger efter 2600 starter.  

Klubber som også bestiller overnatning og bespisning hos S68 Hjørring vil blive fortruk-
ket som deltager ved stævnet. 

I 200 m. butterfly kan yngste gruppe kan ikke deltage.   

Herrer = ulige løb   Damer = lige løb 



HJØRRING SVØMMEKLUB 

Information 

Officials: Ved mere end 20 starter stiller hver klub med mindst 1 official (modul 2 eller højere). 

Ved mere end 40 starter stiller hver klub med mindst 2 officials (modul 2 eller højere). 

Ved mere end 90 starter stiller hver klub med mindst 3 officials (modul 2 eller højere). 

Udenlandske klubber skal ikke stille officials. 

Bemærk at officials overnatter og spiser gratis ved PARK VENDIA SWIMCUP. 

Angiv venligst navn, klub og modul på officials i tilmeldingsarket. 

Afmelding: Indledende: 

Senest 1½ time før påbegyndelse af stævneafsnittet. 

Superfinaler lørdag og søndag eftermiddag: 

Senest 30 min. efter at resultatet er ophængt efter indledende løb. 

Holdkapkort: Holdkapkort afleveres i sekretariatet eller via WinGrodanSync app kl. 12:00 til eftermid-
dagens finaler. 

Præmier: Der vil være medaljer for nr. 1, 2 og 3 i hvert løb for hver gruppe samt i holdkapper. 

I Super-finalerne lørdag og søndag eftermiddag vil der udover medaljer være kontant-
præmier til nr. 1, 2 og 3 i ældste gruppe i form af 500 kr., 300 kr., 100 kr.  

I de øvrige grupper vil der i Super-finalerne være gavepræmier til nr. 1, 2 og 3. 

Bedste enkeltpræstation på tværs af årgange:  

Der vil være 1. stk. gavekort til bedste mandlige samt til bedste kvindelige enkelt-
præstation i individuel svømning opgjort efter FINA-point. 

Bedste præstation i hver aldersgruppe: 
For hver aldersgruppe, vil der være et kontantbeløb på 500 kr. til bedste mandlige og 
bedste kvindelige præstation i individuel svømning opgjort efter FINA-point  

Stævnetider: 

 Fredag Lørdag Søndag 

Adgang til omklædning 15:00 07:20 07:20 

Sekretariat åbent fra 14:30 07:00 07:00 

Opvarmning 15:15-16:50 07:30-08:50 07:30-08:50 

Holdledermøde 15:30 07:45 07:45 

Officialmøde - Indledende 16:00 08:00 08:00 

Stævne - Indledende 17:00 09:00 09:00 

Officialmøde – Finaler  16:15 14:15 

Opvarmning - Finaler  15:30-16:50 13:30-14:50 

Stævne - Finaler  17:00-19:30 15:00-17:30 



HJØRRING SVØMMEKLUB 

Information 
Sekretariat: Findes i svømmehallens startende ved bane 1. 

Klubkasser: Klubkasser er placeret i forhallen ved indgangen til livredderrummet og trappen til 1. 
salen. 

Hygiejne: Alle svømmere skal vaskes med sæbe inden de må benytte bassinet. 

Det gælder også efter toiletbesøg. 

 

Løbsprogram: Hver klub får programmer i deres klubkasse. Antallet gives ud fra antal starter og svøm-
mere. 

Afsvømning: En ½ time efter endt stævneafsnit under forudsætning af, at det sker under opsyn af en 
ansvarlig træner/holdleder fra den pågældende klub.  

Søndag efter finalerne dog max 20 minutter. 

Glemte sager: I Hallen: 

Under stævnet vil glemte ting ikke blive fjernet i forbindelse med rengøring. 

I Omklædning: 

Under stævnet vil glemte ting blive samlet i babykravlegården i omklædningsrummene. 

Efter stævnet samles det sammen og lægges i S68 klublokale. 

Resultater: Ophænges i forhallen udfor indgangen til omklædningsrummene.  

Kan også findes løbende på www.livetiming.dk. 

Startliste: Vil være at finde på https://svoemmetider.dk/staevne/?8371  

Official- og holdledermøde: Official- og holdledermøde afholdes i det store mødelokale på 1. sal i Vandhuset Park 
Vendia. 

Vi glæder os meget til at byde jer velkommen til PARK VENDIA SWIMCUP 2023 

d. 28. til 30. april i Vandhuset Park Vendia. 

Vi opdaterer løbende med info om stævnet på 

https://svoemmetider.dk/staevne/?8371  


